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Socidlni sluZzby v Kyn$perku nad Ohf#i, p.o., f
poskytuji své sluZby za finanéni podpory ’ SOCIALNI SLUZBY

Karlovarského kraje V KYNSPERKU NAD OHRI




[SOCIA’LN/’ SLUZBY
V KYNSPERKU NAD OHRI

Mili ¢tenarfi,

pii psani ivodniku jsem se prave podivala z okna, venku tiSe padaji krasné velké
snc¢hové vloCky. Je sice zacatek ledna roku 2025, ale my si nejprve trochu
zavzpominame na podzim lofiského roku.

Diky Nadaci Jeziskova vnoucata jsme si v zafizeni mohli dosyta uzit setkani
s riznymi zvifaty (animoterapie) — od ptakl az po konika. Hojné navstévované
byly kulturni akce — pfedev§im hudebni vystoupeni. Na ty ndm zase pfispiva
meésto Kynsperk nad Ohii. V souvislosti s tim musim pfipomenout pfedvadnocni
koncert skupiny Sarkani v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Kyn$perku.
Kapele, v§em organizatortim a ucastnikiim moc dékujeme, vybralo se krasnych
30.000,- K¢, takze si 1 v tomto roce mizeme dal uzivat kulturu, hudbu, zpév...
Diky Nadaci CEZ piibyl do naseho vybaveni uz &tvrty Sentable (interaktivni
dotykovy stolek), tentokrat pro klienty Horniho domova.

V letoSnim roce nas kromé& zabavy Cekd 1 dost prace. Na zdkladé vysledkl
kontroly hasi¢ti musime letos vyménit obvodové prosklené stény u schodist’
budovy A, to se bohuZel neobejde bez hluku a prachu. Snad uz zrealizujeme
vyménu elektrickych rozvodl a osazeni pokojli pozarnimi hlasi¢i (budova A).
Ztizovatel nam poskytl finan¢ni prostfedky na vybaveni 10 pokojii Prostfedniho
domova a na nakup toaletnich a sprchovacich kiesel. Vyménime druhy stary
plynovy kotel za kondenzacni a také mizeme potidit dalsi pracku.

Méame se tedy na co téSit 1 v novém roce, pieji Vam krasné dny, hodné zdravi a
spokojenosti v novém roce.

Lenka Antolova, reditelka




Blahoprejeme

K jubileu

Pan Jelinek Miloslav
Pan Brandl Karel
Pani Babicova Véra
Pani Pokorna Vlasta
Pani Otcova Véra

Pani Vohankova Marie




ZPIVANI S MARTINEM KRULICHEM

V utery 29.fijna ptijel do naSeho zatizeni Martin Krulich z Prahy se svou
kytarou.Tento hudebnik a fotograf v jedné osobé& je u nds v domov¢ jiz dobie
znamy a nasi klienti se na jeho hudebni vystoupeni vzdy tési. Martin ma k nasim
seniorim skvély ptistup, okofeni predstaveni veselym povidanim, vtipnou
historkou, zapoji sveé posluchace do zpivani. A to vSe dohromady tvoti koktejl
dobré nélady a ptatelského prostredi.
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Akce prob¢hla na Zamecku v jidelné€, kde jak tvrdi zpé€vaci, je velmi dobra
akustika a také pomérné dost prostoru. Ucast byla hojna, zucastnili se klienti
napii¢ oddélenimi a prostorna jidelna byla nahle zcela zaplnéna. Atmosféra
byla skvé€la, Martin piizval ke zpévu 1 pana Karla Klimu, obyvatele
Prosttedniho domova, ktery krasné zpiva a nechal mu prostor pro

jeho ,,spoluvystoupeni‘‘. Dopoledne se zpévem se podafilo,zptijemnilo naSim
senioriim sychravé podzimni dny a dalo jim na chvili zapomenout na nékteré
bé&zné strasti vSedniho dne.

autor textu: Deisingerova Sona



DRAKIADA

V utery 29.10. si aktiviza¢ni oddé€leni naplanovalo drakiadu napti¢ oddélenimi.
Pro kazdé oddéleni byl koupen jeden drak, ktery se mél vznést nad polem proti
nasemu domovu.V kuchyni byly zajisténé buity 1 hotcice a vSe bylo ptfipravene
na skvélé odpoledne. Jenze kdyz ¢lovek planuje, Pan Blih se sméje. A pfesné tak
to dopadlo! I kdyZ n€kolik dni pted planovanou drakiddou bylo ptiznivé pocasi,
toto konkrétni Utery bylo velmi destivé. Pobyt venku by byl piimo k nastydnuti.
Aktiviza¢ni pracovnice proto narychlo naplanovaly nédhradni program.

Klienti se seSli v jidelné v prvnim patfe a sami si vytvorili malé dracky.
Zazpivali si lidové pisnicky a zavzpominali jak poustéli draky se svymi rodici
a pozdé¢ji 1 détmi. Pochutnali si spole¢né na buitiku s chlebem a hoi¢ici, ktery

jsme servirovaly na taccich, jako bychom byli venku. Vétime, Ze 1 drakiada
v jideln¢ se zdarila, dilezite je byt spolu a zazit skvélou atmosféru.

autor textu: Deisingerova Sona



PAMATKA ZESNULYCH NEBOLI
DUSICKY

V listopadu se jiz druhym rokem konala Bohosluzba Slova

k ucténi pamatky zesnulych, kterou slouzil p. biskup Luka$
Bujna.

Slavnosti se zucastnili nejen klienti a zaméstnanci naseho
zatizeni, ale 1 rodinni ptisluSnici ¢i znami zemielych klientu.




P. biskup hovoiil o tom, Ze po ¢loveéku, ktery odejde na vécnost, zlstava
v naSich srdcich prazdné misto. Zapliiujeme si ho vzpominkami 1
modlitbami. Cesta ke smifeni s odchodem naSich blizkych byva
dlouhd a tézkd. V zavéru bohosluzby pifednesl modlitbu za naSe
zemielé. Poté jsme spolecné zapalili svicky na terase Zamecku.
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Setkani pokracovalo v aktiviza¢ni mistnosti s dusi¢kovou vyzdobou

a vzpominkovymi knithami zemftelych. Nechybély voskové lodicky,

do kterych ptitomni vlozili vzkaz zesnulému, zapalili a symbolicky poslali
po vodé.

Bylo pfipraveno i posezeni s malym pohosténim, pfi kterém jsme

zavzpominali na naSe zemfelé¢.

autor text: Jana Gazdikova



Louskacek - ledni show spojena s baletem

V listopadu mély nase klientky moZnost nasat uz témét predvanocni naladu.
Pani Norkova, klientka naSeho domova, na Dni seniorti prodavala své ru¢ni
vyrobky a z tohoto vytézku zakoupila pro sebe a své kamaradky listky
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na ledni revue.
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Autor textu a foto.: Biernatova Brona



ELVIS PRESLEY

Hudebni vystoupeni krale rock&rollu Elvise Presleyho, v podani interpreta
Milana Hrocha bylo velkym zazitkem. Klienti si zazpivali a nakonec

se 1 tancilo.

Autor textu a foto.: Biernatova Brona
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Ptijemné dopoledne nasim klientkdm piipravily kosmeti¢ky ze Stiedni

Zivnostenské skoly Sokolov.

Klientky si vyzkousely
parafinovy zabal na

ruce, ktery je krasné
prohral.

V tomto chladnéjsim
obdobi to bylo velmi

prijemné.
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Odmeénou jim byla masaz rukou
zakoncena
lakovanim
nehtd.

13 Autor textu a foto.: Biernatova Brofia



Mezigeneracni setkavani

V mésici fijnu a listopadu jsme v naSem domové piivitali tradi€né milou
navstévu déti ze $kolni druziny ZS v Kynsperku nad Ohii. Stejné jako

v minulém roce nads budou kazdy mésic do konce Skolniho roku pravidelné
navstévovat. Nasi seniofi se na n¢ vzdy t¢si. Nékteti z nich se tak potka;ji

se svymi pravnoucaty a jini fikaji, Ze je tato setkani nabiji energii.

domova se svym

Klientka Dolntho
pravnukem

Nasi klienti maji smysl pro humor. Pfi pfipravé programu na setkani 8. fijna
jsme se domluvily s Sesti klientkami a ptipravili spole¢né pro déti malé

dobrodruZstvi. Z déti se na chvilku stali detektivové, ktefi patrali a snaZili
se podle fotografie nalézt mezi klientkami pravé tu damu, které fotografie
z mladi patii. Tato hra na detektivy pak byla inspiraci i pro pfisti setkani, déti

si na n¢ piinesly svou fotografii a role se obratily.
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Jedna z naSich klientek, pani Lorenzova rada vzpomina na sveé zazitky

z cestovani. Projevila zdjem o nich povypravét détem 1 ostatnim klientkdm.
Vyhledala fotografie z dovolené v Norsku z kterych jsem vytvofila
prezentaci, ktera ji slouzila jako podklad k zajimavému vypravéni o fjordech,
polarni zafi a severnim pdélu. Na setkdni pfinesla figurku svého trolla,
kterého si na pamatku ze své cesty po Norsku ptivezla. VSichni méli moznost
si jej zblizka prohlédnout.

Mluvené slovo nasledné zpestrila Dojeti vyvolala chvile, kdy deti

vesela pisnicka o Trech citroncich, spolecne s pani vychovatelkou
poprali a zazpivali pani Otcové,
kterd ten den oslavila 91 let.

protoze seniori i déti radi zpivaji.

Cel¢ odpoledne se neslo v pfijemném duchu. Na zavér déti predaly klientim
maly darek ktery pro né¢ mély pripraveny. Byli to vlastnoru¢né vyrobeni dracci
z kterych méli klienti radost. Ptisti setkani nas ¢eka v predvanocnim Case a jiz
ted’ se na né téSime.

15 Autor textu: Bc. Pavlina Formica



Vitr sfoukava listi ze stromil. Spocitej jednotlive listy a zapi$

do ramecku.




